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Chung ta vira méi xem xong, con tré khi méi 1én hoc tiéu hoc, trén
can ban 1a khong c6 chudéng ngai gi 16n. Va sau khi budc vao tusi thanh
xuan, lic nay dbi véi phu huynh ma ndi thi kha 1a kho s, néu nhu con tré
lubn rat thuan loi, trong thoi thanh xuan khong c6 gi goi 1a phan nghich,
thi rat 1a an tdm, trong lic ndy chung ta nén quan tdm dén nhiing diém
nao? Luc ndy chdng ta vira noi, ngoai viéc hoc ra, chdng ta phai quan tam
dén tinh hinh két giao giira con tré va ban b, vi sao mot em nhé lai rat dé
doa lac tir tudi thanh thiéu nién? Tai sao rat d& bi léch lac trong thoi ki
nay? Pa phan déu la bi anh huong tir ban bé cua cac em. Cho nén tinh
hinh két giao ban bé cta cac em, cha me phai nén nim dugc. C6 mot s6
phuong phap ching ta co thé lam thé nay, phu huynh cua ban bé con
minh, chling ta ¢ ging tro thanh ban tt véi ho, trong thoi ki thanh xuan,
nhitng ngudi ban ndy caa con tré, tot nhat la cha me, cha me hai bén déu

phai nén biét nhau, cd loi ich gi khéng? Con tré dang lam nhiing gi hai

PHONG THU HOC LAM NGUO'T TOT - MINH HAI CAN DICH



CUNG CON BUO'C VAO TUOI THANH XUAN
CO GIAO DUONG THUC PHAN

bén déu biét rd, dé dé phong con tré trong lic nay bi di vé huéng léch lac,
cho nén phu huynh caa con tré, ching ta thinh thoang cé thé néi chuyén
dién thoai, tham chi hai gia dinh c6 thé tuong tac, qua lai mét chut, tranh
tha quan tam con tré, dé tranh tinh trang 1am duong lac 16i.

Va c6 dam chim vao tro choi dién tir khong? Pay 1a tinh hinh ma cha
me bay gio dau khéd nhat, dau khé nhat, chinh 1a con cai dam chim vao tro
choi di¢n tir, cac em ddm chim nhu thé nao? Tha sau, cudi tuan s& choi
tGi troi sang, cha me rat dau long, nguoi da ddm chim rdi thi khdng thoat
ra dugc, cho nén chung ta phai quan tam, tai sao con tré khéng thich hoc
hanh, cac em thich choi game, nhét dinh di danh mat sy ham thich hoc
tap, danh mat hung thd hoc tap, d6i véi cude doi khéng c6 muc tiéu,
khong c¢6 phuong hudng, vi vay chdng ta phai quan tdm coi con tré co
dam chim vao tro choi dién tir khdng, con tré khong thic day ndi, vay thi
may tinh cb gang dimg dé trong phong cua cac em, ching toi kién nghi
may tinh la vat ca nha cung sur dung, ca nha cung st dung thi mac du cac
em biét x6a di, nhung ching ta 1am cha 1am me phai biét cach tra tim coi
con minh dang xem nhiing gi, choi nhitng gi, cho nén ching tdi kién nghi
may tinh nén dit & noi ca nha cé thé cling nhau str dung, dé cac em khong
c6 co hoi ntra dém con dam chim vao trd choi dién tir, it nhat 14 s& giam
thiéu khé 1a nhiéu. Vay thi nhiing hinh anh khong tét, nhitng gi khéng tét

nghe noi ¢ thé chan lai dugc, cha me phai dung tdm mot chit c6 thé gitp
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con minh tranh khoi dam chim tro choi dién tir, day 1a diéu nguy hiém.
Vay da ddm chim rdi phai lam sao? Pay 1a dap an rat nhiéu cha me mong
muén c6 dugc, va ching toi kién nghi van nén thuong xuyén giao luu,
thuong xuyén cau thong vai con tré. Va phuong thire giao luu, cau thong
ching t6i kién nghi nhu thé nay, dung dung ngdn ngit c6 tinh 4p ché,
dung dung ngdn ngir c6 tinh gido duc qué ning, ching ta dé cac em suy
nghi, sau khi choi game xong thi déi véi cudc doi con da lam duoc nhiing
gi loi ich, chung ta dé c4c em phan tinh, suy nghi. Boi vi néu nhu chung
ta 1am gi&o duc thi nhat dinh phai ghi nhé, gio duc mét ngudi 1a khai mo
mot ngudi, khdng phai ding cach nhoi nhét, khdng phai dung tri nhg, ma
phai khai m& cac em, gilp cac em hiéu ly, gilp cac em hiéu rang hém
nay cac em choi game, thtr bi ton hao Ia tinh than cac em, ngay mai céc
em bi tén hai 13 18n 16p khong c6 tinh than, sic khoe khong tét, va con
ton hai dén mat cac em, tén hai dén than thé cac em khong khoe manh, do
cting ra. Cudc doi nhu vay d6i véi cac em co loi ich gi? Néu nhu cac em
khéng ding thoi gian d6 vao viéc hoc, duoc, ching ta c6 thé luyén thu
phap, cd thé luyén thai cuc, c6 thé hoc &m nhac, cac em c6 thé thém diém
cho cudc doi ciia minh. Nhung néu cac em dam chim tro choi dién tir, s&
khién cudc doi cac em bi trir diém, khién cudc doi cac em bi doa lac,
chling ta nén noi rd dao ly, dé noi rd dao Iy thi ching ta c6 thé dé cac em

cuing noi, khdng phai chi c6 cha me noi, cho cac em ciing duoc biéu 19,
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thé hién tiéng long cac em, sau khi cac em thé hién tiéng long rdi, ching
ta mai hiéu dugc cac em dang nghi gi, méi c6 kha nang din dat cac em,
cho nén mat hoc ciing so nhat diéu gi, ca khong néi, hoi téi cai gi ciing
khdng biét, lic dau, mat khong cé biéu cam, anh mat khéng cé than,
khdng c6 sic, ching ta so nhat 1a nhitng em nhé nhu vay, vi cac em
khdng noi ching ta s& rat khé bat tay gilp cac em. Cho nén con tré trong
qué trinh hoc tap, mdi ngay cha me déu phai giao luu véi cac em, con tré
tan hoc vé nha, king koong king koong, tan hoc vé, néu nhu me dang &
trong bép, nhat dinh phai day cac em tir nho da tap thanh théi quen, “di
phai bdo, vé phai thua”, sau khi vé nha nhat dinh phai nhin mat cha me
mét chat, nhat dinh phai dé cha me thiy minh di vé rdi, hoic 1a 6ng ba
noi, sau khi vé rdi nhat dinh phai dé cac em thong tha mét chut, déi bung
rdi ¢d thé cho cac em dn mot chdt qua vat, cho tdm trang cac em thong
tha mot chut, sau d6 me vira nau an, vira nhat rau, goi con minh qua, bét
luan 1 con trai hay con gai, l0c ndy c6 thé cling 1am viéc nha, cling nhau
n6i chuyén “Con trai, hom nay & trudng hoc duoc céi gi hay co thé ké
cho cha hoic ké cho me nghe mot chat khong?”, gitp cha me ¢d thé nam
rd nhu long ban tay nhitng tinh hinh & truong trong ca ngay cua cac em.
“Va & trong truong hdm nay con cé nghe thay gi, hay 1a hém nay con c6
viéc gi khdng vui véi ban khong, hay 1a thiy ¢6 da noi nhitng gi, hay phé

binh gi, hodc 1a sao sao d6”, chiing ta phai dé cac em néi ra, 1am mot cudc
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giao luu rat tot rat chan thanh véi cha me, nhu vay cac em méi khong dé
nhitng van dé do trong 1ong. Chiing ta dbi véi cac em trong qua trinh hoc
tap o truong ciing c6 thé ndm ving nhu 10ng ban tay. Néu nhu cac em trd
vé sic mat bién doi, rat kho coi, sau d6 vo phong déng ctra lai, ching ta
nhat dinh khong duoc nghi “Ai cha, con minh sao thé nay, khdng hoi han
gi ai?”, chiing ta nhin thdy nhu vay nhat dinh phai tim cach giup con tré
sau khi an com tdi xong phai tim co hoi cling cac em céu thong, giao luu,
gilp c&c em noi ra nhitng 1oi trong 10ng, dimg dé cac em dé trong tdm sau
d6 1én men 1én méc rdi bién thanh doc td, 1am hai ¢én em. Cho nén ching
ta bau ban con tré nhu vay, sau thai thanh xuan cha me dic biét nhat dinh
phai danh thoi gian dé bau ban clng con tré, diéu nay rat quan trong,
cdng viéc chlng ta ban dén dau cling phai danh thoi gian dé giao luu véi
con, giao Iuu vai con.

Puoc, ching ta coi tiép. Thai do con tré dung tién. Ching ta coi diém
ndy, cac em tudi thanh xuan thi ding tién khéng it, tai sao dung tién
khong it? C6 thé sau gid hoc, cac em giao luu véi ban bé kha nhiéu, thi s&
dung tién kha nhiéu. Vay thi & day ching ta nghi coi, tir nho tién tiéu vat
ctia con chiing ta cho cac em bao nhiéu? Théi d6 con tré ding tién ching
ta phai xem xét. Néu nhu chung ta thudng ra ngodi mua sam, dan theo
con minh, néu céc ban tiéu xai rat thoai mai, con tré ciing s& hoc theo céc

ban, thai do dung tién ciing rat thoai mai, cac em khdng cam nhan duogc
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sy vat va cua cha me khi kiém tién. Cho nén sy ding tién cuaa con tré
quyét dinh bai viéc dung tién luc thuong ngay cua ching ta thi hién cho
con tré xem thé nao, dé cac em nhin thay thai 6 dung tién caa cha me.
Néu nhu thai 6 dung tién caa ching ta rat tiét kiém, rat gian di, mi khi
ding 1 moén tién chung ta déu suy tinh ki ludng phai nén dung nhu thé
nao dé chon lya, mua sim, néu nhu con cai chung ta c6 khai niém cac em
cling s& hoc theo chlng ta c6 khai niém dung tién, biét so sanh gia ca.
Néu nhu céc em khdng c6 khai niém dung tién, tiéu xai bira béi, thi ching
ta lam cha me ciing phai cha y thuong ngay ching ta c6 phai cling dung
tién vo d6 khong, cho nén khai niém dung tién caa con tré lién quan dén
tuong lai sau khi cac em 1ap gia dinh c6 cach nao ganh vac kinh té gia
dinh khong, diéu nay rat then chét. Cho nén tién tiéu vat caa con tré mdi
thang ching ta cho bao nhiéu méi hop 1y, diéu nay phai chd y mét chut,
chiing ta 1am cha me khdng thé khéng cha y.

Vay thi néu nhu ching ta cho con tré tién, cAc em néi “Me oi, khong
can, con van con”, thi ching ta khong can cho nira. Néu nhu mdi thang
chding ta cho tién ma cac em dung khong da, nhat dinh phai hoi, ching ta
dung tién 1a mot nghé thuat, dung tién ciing phai hoc tap, cac em dung
nhu thé ndo, chling ta phai hoi cac em da dung nhu thé ndo. Néu nhu cac
em rat thich moi ban, rat thich moi ban, thi chdng ta phai n6i véi cac em

“Sau khi con moi ban rdi, con két giao nhiéu ban be, thi ciing rét tét,
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nhung c6 can thiét khong? Co ¥ nghia khéng? Co gia tri khong?”, dé cac
em suy nghi, dé c4c em biét dung tién cling rat quan trong, tién co thé
gilp ching ta 1am rat nhiéu viéc, dong thoi tién ciing khién mot nguoi
doa lac, tram luan. Cho nén diéu ndy, vé mit dao duc, vé mat dao duc khi
ding tién, chdng ta phai néi véi cac em, néi véi cac em, tién phai ding &
viéc chanh dién, khong duoc dung phan dién.

Vay ching ta nén cho bao nhiéu? Ching ta phai tim hiéu mét chdt,
hang ngay cac em di xe buyt can bao nhiéu tién? Hang ngdy cic em chua
an sang ma di dén truong thi ching ta cling phai chd y tién ching ta cho
cac em c6 dung vao tiém internet khdng? Cho nén ching ta phai nghi dén,
néu nhu sau khi chung ta cho con cai tién, cac em ding tién khong dung
nhu 1y tudng trong tam tri ching ta, thi dong tién nay chac chan s& khién
cac em tao nghiép, nhat 1 co rat nhiéu em dung tién bira sang vo quén net
choi game onlie, tiéu hét tién vo do, tham chi bita trwa cic em ciling xai
hét, bira toi cling xai hét, két qua cac em ba bira khong dn, budi trua khi
an com hop thi bung mot hop com rdi mdi nguoi an mot miéng, chia
nhau n, giéng nhu an may vdy, da ting c6 nhitng em nhu vay. Cho nén
chung ta ddi véi viéc ding tién cua con tré, nhat dinh phai ghi nhé, ding
tién, sau khi cho tién, chiing ta phai biét sau khi ding xong thi két qua s&
nhu thé ndo.

Diém thi tu, chiing ta phai ndi téi, thoi gian goi dién thoai, va tan sd,
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chi phi vuot mirc khac thuong, ching ta cling phai nghi tdi, con tré bay
gid trén can ban em nao ciing c6 di dong, thoi gian va tan sé cac em goi
dién, ching ta phai ch( y, néu nhu cac em thudng xuy@n goi dién thoai,
ching ta phai ghi nhg, bay gio ti 16 mac ung thu ndo rat cao, ung thu &
ndo b, ti 16 mac bénh ung thu nay rat cao, theo béo céo cua khoa hoc la
c6 lién quan dén thoi gian goi di dong. Cho nén ching ta hy vong khi céc
em con nho thi ¢é gang dimg dé cac em goi di dong, goi may ban tét hon.
Va ti 1é goi dién thoai qua nhiéu qué cao thi ching ta phai chd y, cac em
dang qua lai véi ai, c6 phai cac em dang yéu duong khong, dang thuong
Xuyén cling ban géi ban trai giri tin nhin, ching ta phai tim hiéu mot chut,
néu nhu ¢ chung ta ¢ thé néi voi cac em goi dién thoai c6 nhitng céi hai
gi, phai noi cho cac em, néu khong tuong lai c6 thé ba bbn chuc tudi, goi
dién thuong xuyén, c6 thé ba bon chuc tuéi 1a hu hong hét, vay 1a khong
t6t. Cho nén d6i véi viéc con tré sir dung di dong chiing ta cling phai quan
tam maot chit, cac em dung nhu thé nao.

Puoc, tiép theo ching ta phai chu y dén, con cai ching ta di bat dau
chu trong trang diém rdi sao? Bai vi sau khi Ién cap hai, cac em c6 mot
su thay ddi, thay ddi tir than thé, thay ddi tir chiéu cao, thay ddi tir voc
dang, thay ddi tir giong noi, ngudi 1am cha me déu phai hiéu. Cho nén céc
em trong giai doan nay, ngudi 1am cha me, ngudi 1am me, khi giit quan

|6t ciia cac em, nhat 12 quan 16t ctia em trai va ctia em gai, co chat bai tiét
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roi, hoic 1a ching ta nhin thay roi, nguoi 1am me nhin thay rdi, c6 hién
tugng mong tinh, chling ta phai boi bo than thé cho con tré, nguoi 1am me
phai quan sét tinh hinh sinh Iy caa con minh mét cach tinh té, nén bdi bd
trung duoc thi bdi bd trung dugc, ¢6 van dé gi phai quan sét tinh hinh cua
con minh. Lic nay chdng ta phai coi cac em c6 tiép xUc vai nhitng séch
b4o khdng tét khong, sach bao khong tét s& 1am 6 nhiém tam sinh ly cua
cac em, diéu nay ciing rat quan trong.

Néu nhu con gai ching ta rat thich trang diém cho dep, ching ta phai
chu y, con trai ching ta cling dac biét thich an méac cho dep, con trai noi
Vé6i chiing ta “Me oi, bdy gid c6 mot mét quan 4o, quan jean nay nhin rat
ngau rat dep trai”, thi chung ta nhin con minh da cao 16n rdi, c¢6 cht khi
chét rdi, co khi khéi dai truong phu rdi, chung ta ciing phai hiéu 1a con
minh d4 16n réi. Con gai chung ta nhin vao, cling rat duyén dang, nhin c6
vé dung mao ciing rat xinh dep, nhé lai ciing giong nhu minh hoi xwa, thi
lGc nay phai chd ¥, néu nhu con trai néi véi me “Me, con ndi me nghe, o
mot ban nit thuong hay nhin con, ngay nao ciing thich nhin con”, thi
ngudi 1am me nhét dinh s& néi “Con khong nhin ban 4y sao con biét ban
ay nhin con, c6 phai con ciing hay nhin ban 4y khdng? Roi thinh thoang
4nh mit ban 4y ciing cham phai mét con, nén con lién néi ban 4y thuong
hay nhin con”. Khi ching ta nghe thay nhiing ldi ndy ching ta phai biét

con chung ta da bat dau nhu thé ndo? Bt dau ua thich, cha v dén ban
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khac gidi roi, ltc nay ching ta phai gilp cac em xay dung trong qué trinh
cau hoc nam nit khong nén yéu duong, yéu duong, yéu sém s& c6 nhiing
tré ngai gi dbi vai viéc hoc, ddi véi cude doi sau ndy cia cac em, phai
néu ra timg diéu timg diéu, nhiing tac dung phan dién, néu ra nhu ké
chuyén vay, dirng noéi nhu gido huan, c6 thé dung phuong thirc udng tra,
udng ca phé dé noi chuyén véi con tré. Yéu sém co tac hai gi voi cac em,
yéu sém néu khong can than lira gan rom lau ngay cling bén, 1& nhu
khdng can than ma con néi véi cha me néi voi me “Cha, chiuc ming cha,
cha sap 1am 6ng ndi roi”, vay la xong roi.

Cho nén ching ta 1am cha me, khi d6i dién véi thoi ki thanh xuan cua
con tré, thiy con tré bat dau rat coi trong chai chuét, yéu cau ban mua
quan 4o cho cac em, hodc yéu cau ban vao ki nghi mua quan o cho céc
em, Iic ndy ching ta phai chd v rang con tré hét stic wa 1am dep tirc 1a ddi
v6i phuong dién két ban caa minh c6 thé da roi vao nhiing gi tinh canh
roi, roi vao tinh hinh yéu sém réi. Cho nén ching ta bat dau tir ngay con
cai thich 1am dep, ngudi 1am cha me phai biét dan dat, giGp con tré hiéu
rang ban nam ban nit khéng duoc bira bai, ciing khong dugc tly tién, sau
khi tly tién s& gy ra nhitng chuéng ngai rat 16n cho tam sinh ly sau nay
ctia hai bén. Cho nén c6 nhitng em vén di thanh tich rat tét, viéc hoc ciing
rat kha, nhung sau khi roi vao viéc yéu sém di khong thoat ra dugc. Vi

thé chlng ta trong lGc nay c6 thé len 1én coi dién thoai cua cac em, da gui
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nhitng tin nhan gi, ching ta biét duoc ¢ mot sé6 em bay gio rat coi mo,
cac em nhan tin cho ban trai di viét ngay “Ban yéu dau, ngay nao minh
cling nhé ban”, vay thi néu nhu em nay rat noi tam, dot nhién nhan duoc
tin nhan cua ban nit nhu vay, thi d6 1a em nit 6 gui tin dong loat, giri cho
cac ban nam déu 1a nhu vay, thi s& c6 nguoi chiju khéng dugc “Oi chao,
cd ban nit thich minh”. Boi vi trude day tung c6 em thuong xuyén nhan
duoc tin cua mot ban nit “Minh yéu ban, minh nhé ban”, két qua em nam
nay xudng déc khdng phanh. Me ciia em nam nay di tim me cua em ni
d6, néi 13, “Chau khién con trai cd bay gio tinh than roi vao, roi vao cai gi,
trang thai tinh than khong binh thuong, tinh than dam chim khdng cach
nao tap trung, khéng cach nay hoc tap, khong cach nao chuyén chia”, yéu
cau bén nir, me caa em nit d6 phai bdi thuong phi tinh than. Ngudi me
nay da hoéi con gai minh “Tai sao con lai giri cho nguoi ta la ‘minh yéu
ban, minh nhé ban”, em d6 noéi “Bay gio déu 13 nhu vay ma, cho nén con
gui, con ciing khong phai giri cho ban d6, cac ban nam trong 16p con déu
gui hét, choi thoi”. Cho nén di khién rat nhiéu nguoi, nhirng ban that tha,
nhitng ban that tha déu dinh bay.

Cho nén chung ta phai coi cac em dang gtri nhitng tin gi, dang giri tin
nhin gi, c4c em dung tir gi, “Minh yéu ban” 1a gia, “Minh nhé ban” ciing
la gia, toan bo déu 1A gia, lac nao cling sé& thay déi. Vi thé trong thoi ki

thanh xuan, trudc khi xay ra viéc yéu sém, néu nhu con tré c6 tinh trang
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nay, ching ta 1am cha me phai biét dan dat, bay gio nhitng 161 néi ra déu
la gia, doi dén khi con 16n 1&n mot chit, nhitng goc do tam Iy caa con sé
khac di, nhitng diéu con d3 nghi trude day, di néi trude ddy, toan b déu
la 161 vo ich, cho nén néi véi con tré nhitng tin nhan do, ngudi ta yéu con,
nhé con déu 12 gia. Vi vay ching ta c6 thé ndi vai con tré, nhat dinh ngdn
ngtt phai cht y, khong dugc tly tién, khong dugc tuy tién. Va ban nam
cling khong duoc gui tap thé cho ban nir “Minh yéu ban”, sau khi choi
xong s€ bi danh. Cho nén ching ta néi vdi cdc em nhitng tir ngr khdng
nén dung ma sau khi dung xong thi hom nao d6 s€ bi danh, me ciing
khdng cach ndo bao vé con, chi c6 con méi cd thé bao vé chinh minh, ty
trong, tu ton tu trong sé bao vé dugc minh. Cho nén con tré cd nhiing
diém nao khong nén pham, ching ta phai kip thoi dé phong. Trong thoi ki
thanh xuan, nguoi lam cha lam me phai thuong xuyén giao luu vaéi con
tré, thuong giao luu.

Va chiing ta coi tiép, cha ¥ dén khi chat ngdn ngir cua con tré. Vi con
tré trong giai doan nay ¢ truong hoc s& hoc duoc rat nhiéu ngbn ngir trén
mang, gitra cac ban hoc noi nhitng 161 bay gid chdng ta goi la ngbn ngir
cta thé hé mai, ching ta phai cha y con tré dung nhitng ngdn ngit nao,
khi chét cua cac em ra sao? Vi du cic em thich dé téc dai, cac ban nhin
théy con trai “Con trai 4, toc con dai roi, di cit duoc roi d6”, “Cha, toc

ngin kho coi qua, cha coi mai téc dai cua con that 1a dep”, roi con hat
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mot cai, 1am mot dong tac rat ngau. Chung ta phai biét, rat nhiéu gié tri
guan cua con tré da bi léch lac, hoac 1a cac em da roi vao mot mo thice tu
tuong khac, ching ta phai tim hiéu mét chit. Tur cach an mic cua em,
hanh vi ctia em, ngén ngit cua em, ching ta phai tim hiéu, tinh hinh con
cai ching ta bay gio nhu thé ndo. Néu 13 nhu vay thi ching ta phai
thuong xuyén giao luu véi con tré, “Tai sao con cho rang nam sinh dé tdc
dai 1a dep”, cac ban phai hoi em, “Pep & chd nao?”, phai hoi cac em, phai
c6 1y trong d6 chir, néu nhu khong ¢6 1y thi cac em n6i xong roi, doi lai 1a
cha s€ nodi dao 1y cho cac em nghe. Chiing ta ndi “chan ly cang ndi cang
rd”, chiing ta dung tranh c&i kich liét voi cac em, ching ta c6 thé nghe
cac em nodi, nhung quan niém cia ngudi 16n ching ta ciing c¢6 thé néi cho
cac em nghe, hai bén cung giao Iuu, cho cac em ciing c6 co hoi hoc tap
tién bd. Néu nhu con cai chung ta nghe xong cam thay dao ly cia cha me
con ¢6 1y hon dao 1y caa cac em, thi cc em s& tiép thu rat nhanh, s& sta
duoc. Cho nén qua trinh nay, con tré trong qué trinh tudi thanh xuan,
ngudi 1am cha me that sy phai cong hién nhiéu mét chat, cong hién nhiéu
mot chut.

Chung ta coi tiép phia sau, tinh hinh hoc tap ¢ trudng nhu thé nao?
Chung ta phai coi viéc hoc cua con tré 1a ngay cang xudng doc hay dan
duoc cai thién? Diém thi 8 ching ta coi cac em c6 phai trd nén rat I than

bi, khéng hay noi chuyén, tinh hinh cua con cai ching ta, nguoi lam cha
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me trong 10c nay phai hét stc chl y. néu nhu vén di viéc hoc rat tét, dot
nhién rét xudng, hon nira rét rat loi hai, chiing ta phai tim hiéu, ¢am chim
vao internet, ddm chim vao game, roi vao chuyén yéu sém. Nhung ma
thoi ki thanh thiéu nién nay tinh hinh nhu vay kha 1a phé bién. Vay thi
néu nhu thanh tich cang ngay cang tét thi ching ta phai vui ming, ludn
theo sau khich 1& cac em. Con néu tré nén than bi, khdng hay néi chuyén,
chding ta phai tim hiéu con céi ching ta c6 bi tén hai gi khong? Néu nhu
bi ton hai, gap trac trg, bi da kich, 1a thuoc vé noi thuong, ching ta ghi
nhé phai gitp d& cac em thoat ra khoi. Vi thé trong Iic nay ngén tir, ngon
ngit ctia chiing ta déu phai dung 161 thuong yéu, hoa ngén i ngir dé gilp
d& cac em vuot qua cira ai kho khin, nhat dinh phai thoat ra dugc.

Viéc hoc tap & trudng caa con tré néu nhu cam thay ap luc rét 16n thi
cac em ciing s& tudt doc, cho nén ching ta 1am me lic nay phai lam sao
dé giup con minh vuot qua ctra ai kho khin trong viéc hoc, chi c6 mot
phuong phap, khich 1¢ va khich I¢, an ui va an i, khong c6 phuong phap
gi khac, nhat dinh khong duoc ép budc cac em, khich 1é va khich 18, an ui
va an ui, dé cac em ludn luén cam thay me chinh 1a chd dua tinh than tét
nhat cua cac em, hoic cha la chd dya tinh than tdt nhét cia cac em. Pé
cac em khi gap phai kho khan thi lu6n nhé dén gia dinh nay, con c6 cha
me yéu quy cta minh, thuong minh nhu vay, quan tim dén minh nhu vay,

cho nén chiing ta nhin thiy néu nhu con tré tré' nén than bi, khéng hay noi

PHONG THU HOC LAM NGUO'T TOT - MINH HAI CAN DICH



CUNG CON BUO'C VAO TUOI THANH XUAN
CO GIAO DUONG THUC PHAN

chuyén, thi ching ta nhat dinh phai nhé, vi cac em trong tudi thanh xuan
rat dé tu sat, rat dé tu sat, ké ca khi tét nghiép dai hoc, cac em rat yéu
dudi, vi thé chung ta d6i mat véi tinh hinh cta cac em, ca tinh cac em,
tinh tinh cdc em, trong qua trinh trudng thanh, ching ta phai ¢6 gang
quan tAm cac em, diéu nay rat quan trong, rat quan trong.

Chung ta coi tiép phia sau, trang théi tinh than caa cac em c6 tét
khong? Cac em dang xem nhitng loai sdch ndo cac ban co6 biét khéng,
ngudi 1am cha me cd biét khéng, trang thai tinh than cé tét khéng? Néu
nhu nhidm phai thudc phién, diéu nay cha me ciing phai biét, néu nhu
nhidm phai thuéc phién thi tinh than hét stc u rii, budi tdi co I8 1a luc cac
em hoat dong, luc nay chung ta ciing phai nhé cac em cd nhiém phai
nhitng thoi quen khéng tét khéng, vi du thubc lac, thuéc mé ao, néu nhu
nhitng noi cac em thudng dit chan dén 1a quan bar, hoic 1a quén karaoke,
nhitng noi 6 sic tinh, déu rat dé nhiém phai nhimg théi hu tat xau nay.
Diéu nay ching ta phai chi y. VA con tré dang xem nhitng sach bao gi
chding ta phai biét, bay gio sach bao c6 hai loai, mot 1a séch gidy, hai la
sach dién tir, vay thi sach dién tir va c&c sach binh thuong khac bay gio bi
6 nhiém rat nghiém trong. Cho nén con tré xem nhiing loai sach nao, cha
me phai nén thuong giao luu voi cdc em. Vi du trong gia dinh ching ta ¢6
nhitng budi bao cdo tdm dac khi doc sach “Con oi, con dang xem sach gi

d6, co thé chia sé v&i me mot chat, cd thé chia sé véi cha mot chat
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khong”, chung ta s& biét con minh dang doc sach gi. Vay thi nguoi lam
cha me néu nhu chung ta bay gid dang doc mot quyén sach hay thi ching
ta ciing co thé chia sé véi con minh, vi séch, nhiing sach khong tt déu
thudc vé sy & nhidm tinh than. Vi trude day, trong qua trinh mat hoc 1én
l6p, ¢6 mot s6 phu huynh c6 tinh trang tu sat, ¢ tinh trang tu sat, déi véi
cudc doi, cam thay cudc song co ap luc cong viéc, ¢ ap luc gia dinh,
thuong khong sbng tét duoc vai chdng, cho nén cudc doi ho khdng co
muc tiéu gi, khong co6 phuong hudng gi. Vay thi trudc hét tdi s& thuong
hoi ho “C6 phai ban thudng xem nhiing sach tdm Iy khong?”, ho lién hoi
t6i “Ha lam sao c6 gido biét duoc?”. Toi ndi “Sao t6i khong biét duoc,
pham nhimg ngudi hay xem nhiing sach nay va bi anh hudéng déu sé& cé
hién twong tu sat”. Cho nén nhiing loai sach nao sau khi doc xong khién
tinh than caa ban, phuong hudéng cude doi cua caa ban khéng nang cao
1én dugc, ching ta dirng tiép xtc. Nhat dinh quyén sach nay mo ra la co
ich, gilp cac ban sau khi doc xong sanh ra dugc nang lugng, sanh ra su
tuoi sang, ddy mai thudc vé loai sach tét. Cho nén trong viéc mo sach ra
c6 ich, trudc tién ching ta phai biét minh dang doc loai sach gi, co thé
thac day cudc doi ching ta, c6 thé tang tri hué, ddi miat véi trac tro, day 1a
sach tot. Néu nhu con céi ching ta doc nhitng sach khong tét, ching ta
nhat dinh phai ghi nho, phai ghi nhé, néi véi cac em, nhitng sach nao la

sach khong tét. Vi thé nhiing séch nay, nhimg sach nay co dang 6 nhiém

PHONG THU HOC LAM NGUO'T TOT - MINH HAI CAN DICH



CUNG CON BUO'C VAO TUOI THANH XUAN
CO GIAO DUONG THUC PHAN

con tré cua chiing ta khong, nguoi 1am cha me khdng thé khéng hiéu rd.
Chuing ta coi tiép phia sau. Néu nhu con tré y&u sém rdi phai 1am sao?
Cha me cau thong véi con céi khéng tét phai 1am sao? Chung ta liét ra hét
nhitng van dé cua thanh thiéu nién bay gio. L& nhu yéu sém rdi phai lam
sao0? Viéc nay, mat hoc lay hai vi du nhé. Tha nhat I con céi trong gia toc
cua chdng t6i, mot em & hang chau trong gia toc. Mot chuyén la nghe mot
ngudi ban ké, nguoi ban nay, con gai cua anh yéu sém, nguoi lam cha
cling hét cach, danh phai thuong trao d6i voi nguoi ban trai ndy va cha
me cta em d6. Sau khi trao d6i roi, cha me hai bén tré thanh ban tt. Néu
nhu ca nha ra ngodi du lich thi anh ciing goi ban trai ctia con minh dén
cung dua di chung, ban than anh nhu mot ngudi cha cham séc dam tré
nay, ciing rat 1a tot. Chung ta cling phai nghi, néu nhu thé nay phai cé cha
me dan dat, cha me c6 mét tam thai nhu thé nao? Khong phai twong lai
cac em co6 két hop khong, ma 13 quan tam dung dé cac em di sai duodng,
dirng dé cap hai con chua tét nghiép thi minh da 1én lam ong noi, nhu vay
la khong tot! Cho nén c6 nghia 1a ngudi 1am cha sau cing 1am ra mot
quyét dinh 1a cuing con minh, & bén canh con minh trai qua giai doan nay,
day 1la mot phu huynh da dung phuong cach nhu vay, anh khéng dung,
anh khong dung nhiing phuong thirc mang tinh ap dat, bat cac em doan
tuyét, anh dd dung cach nhu vdy. Vi trude ddy anh da thir mot chit, thiy

vo ich, khdng c6 tac dung, sau khi khdng cé tac dung mai bat dic di dung
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cach nay, tiép dan d6i phuong dung phuong thirc két ban rat quang minh,
rat chinh dang.

Va mét chau trai trong gia toc caa mat hoc, khi chau hoc cap hai,
khdng ham hoc, anh va chi dau cam thay rat dau kho, rat budn 16ng, phai
lam sao? Vira hay chau trai nay khi chau hoc tiéu hoc, tdi ¢é len Ién dung
“Kinh dich”, di tim mot dai su “Kinh dich” rat ndi tiéng dé coi sé cho
chau. Sau khi coi xong thi 6ng noi, dua tré nay 13, 14 tudi da c6 sb dao
hoa, hon nita s6 dao hoa van ludn khong dut, hoa dao nd timg déa, dao
hoa ludn khong dut, sau d6 16p 6 tiéu hoc c6 thé coi thdy chiéu cao cua
chau di 1a 1m75, mii nhu chim ung, 16ng may, d6i mét rat thanh td,
tudng Mao tuan ta dic biét dugc cac em gai yéu thich. Tt nho t6i da di
coi s6 cho chau nhu vay. Va khong thich hoc hanh, 6ng ay néi, khéng
thich hoc hanh, c6 2 sao Van Xuong, tdi néi 2 sao Van Xuong van khéng
hoc tét sao? 2 sao Vin Xuong khong c6 nghia 1a hoc rat gioi, khong co co
duyén d6, khong co6 cai duyén d6 thi chau cling khong hoc duogc, tai sao?
C6 qua nhiéu hoan canh bén ngoai dén phé hoai chau, dén quiy nhiéu
chau, dén khién chau mé mo. Cho nén chau trai nay rat kho day, rat kho
day thi anh trai va chi dau toi rat khd. Nén t6i len 1én di coi sb cho chau,
coi xong roi tdi moi thay tuéng sé ndy coi mdi nam, moi mot nim toi
phai nén cha y nhing diéu gi. Ong néi véi t6i xong toi lién ghi lai, sau

khi ghi lai rdi t6i lién 1am theo phuong cach d6 cta ong. Ong noéi “Pua
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tré nay sé day vo chung toi dén 23 tudi mai tét 1én”. Toi néi “Oi troi, 13
tudi dén 23 tudi, phai chiu day vo 10 ndam”. Ong néi “Khéng tin thi ¢d ca
thir coi, ¢c6 dung phuong thuc gi giao duc chau cling v6 ich, bai vi giai
doan nay, giai doan ndy caa chau, moi truong bén ngoai rat 1a khong tét,
luén dén dan du chéu, khién chau khong cach nao thoat ra duoc, co chi
can quan tdm chdu dimg dé hu hong 1a dugc”, dng nodi voi t6i nhu vy,
“sau ndy dra nho ndy van sé rat 1a tt, co yén tam”, bay gid chau ba muoi
may tudi, 1am cha cua hai dra con, ciing rat tét, qua that rat tét. Vi vay
chung ta déi dién véi viéc con tré gap phai trac tro, gap phai mua gio
trong hoc tap, t6i nghi ching ta phai nén budng xudng, ding lo lang qué.
Va chéu trai nay do dep trai, nén c6 s dao hoa, cho nén c6 mét nit sinh,
la em gai ban hoc cua chéu, rat 13 thich chéau, tdi néi vai chi dau toi
“Chung ta dat khoat dé em nir d6 canh chung chau la dugc, cling la mot
cach rat t6t”, cho nén phwong phap nay cé tac dung roi, ching t6i di lién
hé vai phu huynh ctia em nit, vi me cia em, nén bién thanh gia dinh hai
bén ciing rét tét, xay dung tinh ban, thuong xuyén giao luu, cho nén hai
chau lam gi di nira ciing khong thoat khoi long ban tay cua chung toi,
khong thoat khoi long ban tay cua chung téi. Va toi ciing thuong canh
giac chau trai minh “Chau khong duoc lung tung”, vi chau dep trai, va toi
cling da tirng 1én coi cap séch cua chau, toan bo déu 1a cac em nit viét thu

cho chéu, viét rat 1a nhiéu. Va tap so luu but, luu but tét nghiép, ciing
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toan la ban nit, khéng c6 ban nam nao luu bat. Cho nén da tng nghiém,
sb chau di coi ra duge dung nhu vay. Va em nit nay cling ct qua lai nhu
vay, toi sau cung thi két hon, sau ciing két hon, trai qua, cac chau néi da
trai qua 13 nam, khong thay long doi da, cho nén da két thanh tinh nghia
vo chong.

Vi thé chlng ta noi, con tré yéu sém, cha me nén dung phuong phap
gi dé dan dat, dé dan dat, ban dan dat dang roi s& khong xay ra bi kich,
cling s& khdng xay ra nhiing chuyén rac rdi khac. Cho nén 15 nhu con cai
chung ta yéu sém thi phai lam sao? Theo nhan duyén ma lam, theo nhan
duy@n ma 1am, tt nhat ding c6 méi cap 3 da cho cac ban 1am 6ng ba noi,
am mot em bé ra ngoai “O dao nay cd lai sanh em bé nira sao?”, “Khéng
phai dau, 1a chau t6i ddy!”, nhu vay 1a khdng tét, vi vay chlng ta phai chu
y mot cht.

Con cha me cau théng vai con céi khong tét phai 1am sao? Su cau
théng nay tir nho da phai xay dung nén. Cé nhirng lic ngbn ngir gitra cha
me va con céi kha 1a can, ngudi 1am cha khong biét néi gi véi con minh,
ngudi 1am me khéng biét 1am sao, ding ngdn ngit gi dé giao lwu véi con
minh, that sy sé co6 tinh hinh nay. Lam sao day? Khong khéo cau thong,
chiing ta cd thé viét, c6 thé viét gidy, cd thé viét thu, c6 thé dung phuong
cach nay. Hoic 1a thong qua nguoi thi ba, thay cd gido, 6ng ba noi,

chiing ta c6 thé tang cuong su bdi dip. Cb gang dimg dé cha me va con
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cai nhu ké thd vay, diéu nay rat khdng tét, phai ghi nhé. Con ngudi c6
tinh thuong chan thanh nhét dinh c6 thé cam hoa ddi phuong, diéu nay rat
then chét.

Chuling ta coi tiép. Khéng ham hoc, ddi véi cude doi khéng mudn
séng nira, phai 1am sao? Néu nhu con cai chung ta khong ham hoc, doi
Véi cude doi khong co phuong hudng, khdng c6 muc tiéu, phai lam sao
day? C6 mot phuong phap. Ching ta co thé dua cac em dén bénh vién,
dua cac em dén cd nhi vién, dua cac em dén nhitng Vién an dudng cua
ngudi tan tat hoic 1a nhitng co ciu nhu vay, ching ta di xem nhitng nguoi
nhu vay, than thé ho bi tan tat, nhung van toat 1én duoc mot ngudn sac
séng, cho cac em di xem, nhung nguoi dau khd nhu vay, than thé phai
gan 6ng nhu vay nhung ho van muén séng tiép. Ching ta khong cé Iy do
gi khéng mudn séng, khéng cé Iy do gi khdng ham hoc. Cho nén con tré
c6 nhitng van dé gi, ching ta 1am cha 1am me chi can c6 tinh thuong
mudn day dd cac em cho tét thi cac ban s& sanh khai tri hué c6 thé gitp
cac ban.

Chung ta coi trong qua trinh truéng thanh caa con tré, that sy ching
ta phai c6ng hién rat nhiéu tinh thuong va sy kién nhan méi dugc. Vi vay,
mot tong két sau cling cua ching ta, du cac tinh hinh xay ra khi con tré
budce vao giai doan nay thuong khién cha me than tam mét mai, vo cling

dau khd, nhung bt luan thé nao moi chuyén ciing sé trdi qua, thoi gian s&
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gilp cac em tir tir truong thanh, cac em ciing sé& thoat ra dugc. Chi can
ching ta dung tam diu dat, gitp d&, nhat dinh c6 thé vuot qua, nhung
phai chu y dén pham duc, pham dic cac em khong dugce hu hong, boi vi
trong cudc doi ching ta, pham dirc hu hong rdi rat kho bu dap, pham dac
hu hong réi néu ban phai vo nha nguc thi d6 1a diéu nudi tiéc ca doi. Cho
nén trong qué trinh chdng ta bau ban cling con tré, ching ta phai chd y
rang, khi ching ta nén dung tdm & bén canh con, nhat dinh dimg dé cong
viéc troi budc, nhat dinh phai danh thoi gian dé cing con minh trudng
thanh, gitp d& cac em dit nén tang pham duc tét dep cho ca doi, trong
khi hoc tap ciing hoc duoc tét, day 1a trach nhiém va thai d6 cia nguoi
lam cha me¢ nhu ching ta phai nén lam tron khi dudng duc con tré. Cam
on moi nguoi!

Cong ty hitu han tu van gido duc Thanh Kinh Nhan Bic Kinh céan tac

Website cong ich vin héa Pai Phuong Quang can tac

Cam on cac ban da don xem!
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